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Die AG Botanik des OVH, 1981 von Dr. Heinrich Hofmeister gegründet und bis heute aktiv, suchte die 
Innerste und ihre Uferbereiche im Stadtgebiet im Laufe vieler Jahre mehrfach auf. Zum Beispiel im 
Rahmen von Exkursionen in die flussnahen Naturschutzgebiete „Am roten Steine“, „Mastberg und 
Innersteaue“, den (auf Stadtgebiet liegenden) südlichen Teil des NSG „Haseder Busch“ sowie die  
Landschaftsschutzgebiete „Lönsbruch“ und „Innersteaue-Nord“. 
Die Innerste war auch ein wichtiges Ziel im Rahmen der Kartierungen für die Flora von Hildesheim 
(MÜLLER 2001), woran die AG Botanik in den 1990er Jahren aktiv beteiligt war. Auch für das in der 
Reihe Natur und Landschaft im Landkreis Hildesheim erschienene Buch Naturraum Innerstetal 
(MITTEILUNGEN DER PAUL-FEINDT-STIFTUNG 2003) wurden Bestandsaufnahmen an der Innerste im 
Stadtgebiet durchgeführt. 
 
Die nachfolgende Pflanzenliste ist eine Zusammenfassung aller von der AG Botanik bis 2022 an der 
Innerste gefundenen Gefäßpflanzenarten. 
 
 
 
 

 
Die Innerste nahe der Hohnsenbrücke (06.05.2008) 
 
 



Gesamtliste aller von der AG Botanik an der Innerste in Hildesheim nachgewiesenen Farn- 
und Blütenpflanzen 
Zeitraum: 1986 – 2023 
 

 
 

Rote Liste 
2004 

Acer platanoides Spitz-Ahorn  
Acer pseudoplatanus Berg-Ahorn  
Achillea millefolium Gewöhnliche Schafgarbe  

Aegopodium podagraria Giersch  
Aesculus hippocastanum Ross-Kastanie  

Agrostis gigantea  Riesen-Straußgras  
Agrostis stolonifera Weißes Straußgras  
Ajuga reptans Kriechender Günsel  

Alisma plantago-aquatica Froschlöffel  
Alliaria petiolata Knoblauchsrauke  
Alnus glutinosa Schwarz-Erle  
Alopecurus pratensis Wiesen-Fuchsschwanz  

Angelica sylvestris Wald-Engelwurz  
Anthoxanthum odoratum Gewöhnliches Ruchgras  
Anthriscus sylvestris Wiesen-Kerbel  

Apera spica-venti Gewöhnlicher Windhalm  

Arctium lappa Große Klette  

Arctium nemorosum Hain-Klette  
Arctium tomentosum Filzige Klette  

Arenaria serpyllifolia Thymianblättriges Sandkraut  

Armoracia rusticana Meerrettich  
Arrhenatherum elatius Glatthafer  
Artemisia vulgaris Gewöhnlicher Beifuß  
Atriplex patula Spreizende Melde  

Atriplex prostrata Spieß-Melde  
Ballota nigra Schwarznessel  

Barbarea vulgaris Echtes Barbarakraut  
Bellis perennis Gänseblümchen  

Berula erecta Aufrechte Berle  
Betula pendula Hänge-Birke  

Bidens frondosa Schwarzfrüchtiger Zweizahn  
Bromus hordeaceus Weiche Trespe  

Bromus inermis Wehrlose Trespe  
Bromus sterilis Taube Trespe  
Calamagrostis epigeios Land-Reitgras  

Callitriche palustris agg. Artengruppe Wasserstern  
Calystegia sepium Zaun-Winde  
Campanula rotundifolia Rundblättrige Glockenblume  

Campanula trachelium Nesselblättrige Glockenblume  

Capsella bursa-pastoris Hirtentäschel  



Cardamine hirsuta Behaartes Schaumkraut  

Cardamine pratensis Wiesen-Schaumkraut  
Cardaminopsis halleri Hallers Schaumkresse  
Cardaria draba Pfeilkresse  
Carduus crispus Krause Distel  
Carex disticha Zweizeilige Segge  
Carex hirta Behaarte Segge  
Carex spicata Dichtährige Segge  

Carpinus betulus Hainbuche  

Centaurium erythraea Echtes Tausendgüldenkraut  

Cerastium arvense Acker-Hornkraut  

Cerastium holosteoides Gewöhnliches Hornkraut  

Chaerophyllum bulbosum Knolliger Kälberkropf  
Chaerophyllum temulum Taumel-Kälberkropf  

Chelidonium majus Schöllkraut  

Chenopodium album Weißer Gänsefuß  

Chenopodium rubrum Roter Gänsefuß  
Circaea lutetiana Gewöhnliches Hexenkraut  

Cirsium arvense Acker-Kratzdistel  

Cirsium oleraceum Kohl-Kratzdistel  
Cirsium vulgare Gewöhnliche Kratzdistel  
Clematis vitalba Gewöhnliche Waldrebe  

Conium maculatum Gefleckter Schierling  
Convolvulus arvensis Acker-Winde  

Cornus sanguinea Roter Hartriegel  

Corylus avellana Haselnuss  
Crataegus laevigata Zweigriffeliger Weißdorn  

Crataegus monogyna Eingriffeliger Weißdorn  

Crepis biennis Wiesen-Pippau  

Cruciata laevipes Gewöhnliches Kreuzlabkraut  
Dactylis glomerata Wiesen-Knäuelgras  
Datura stramonium Stechapfel  

Daucus carota Wilde Möhre  

Deschampsia cespitosa Rasen-Schmiele  

Dipsacus fullonum Wilde Karde  
Dryopteris filix-mas Gewöhnlicher Wurmfarn  

Echium vulgare Gewöhnlicher Natternkopf  

Elymus repens Kriechende Quecke  
Epilobium angustifolium Schmalblättriges Weidenröschen  

Epilobium parviflorum Kleinblütiges Weidenröschen  
Epilobium ciliatum Drüsiges Weidenröschen  
Epilobium hirsutum Zottiges Weidenröschen  
Epilobium tetragonum ssp. tetragonum Vierkantiges Weidenröschen  

Epipactis helleborine Breitblättrige Stendelwurz § 

Equisetum arvense Acker-Schachtelhalm  

Equisetum palustre Sumpf-Schachtelhalm  



Erigeron annuus Einjähriges Berufkraut  
Euonymus europaea Gewöhnliches Pfaffenhütchen  

Eupatorium cannabinum Wasserdost  
Fagus sylvatica Rot-Buche  

Fallopia japonica Japanischer Staudenknöterich  

Festuca arundinacea Rohr-Schwingel  
Festuca gigantea Riesen-Schwingel  

Festuca ovina agg. Artengr. Schaf-Schwingel  

Festuca pratensis Wiesen-Schwingel  

Festuca rubra ssp. rubra Gewöhnlicher Rot-Schwingel  

Filipendula ulmaria Echtes Mädesüß  
Fragaria vesca Wald-Erdbeere  

Fraxinus excelsior  Gewöhnliche Esche  
Fumaria officinalis Gewöhnlicher Erdrauch  

Galanthus nivalis Schneeglöckchen  

Galeopsis tetrahit Gewöhnlicher Hohlzahn  
Galium album Wiesen-Labkraut  
Galium aparine Kletten-Labkraut  
Geranium dissectum Schlitzblättriger Storchschnabel  

Geranium pusillum Kleiner Storchschnabel  

Geranium pratense Wiesen-Storchschnabel V 

Geranium pyrenaicum Pyrenäen-Storchschnabel  

Geranium robertianum Stinkender Storchschnabel  

Geum urbanum Echte Nelkenwurz  

Glechoma hederacea Gundermann  
Glyceria fluitans agg. Artengr. Flutender Schwaden  
Glyceria maxima Wasser-Schwaden  
Hedera helix Efeu  

Heracleum mantegazzianum Riesen-Bärenklau  
Heracleum sphondylium Wiesen-Bärenklau  
Hesperis matronalis Gewöhnliche Nachtviole  
Holcus lanatus Wolliges Honiggras  
Humulus lupulus Hopfen  
Hypericum perforatum Tüpfel-Johanniskraut  

Hypericum tetrapterum Geflügeltes Johanniskraut  

Impatiens glandulifera Drüsiges Springkraut  
Impatiens noli-tangere Großes Springkraut  

Impatiens parviflora Kleines Springkraut  

Iris pseudacorus Gelbe Schwertlilie  
Juncus articulatus Glieder-Binse  
Juncus bufonius Kröten-Binse  
Juncus inflexus Blaugrüne Binse  
Juncus compressus Zusammengedrückte Binse  
Juncus effusus Flatter-Binse  
Juncus tenuis Zarte Binse  
Lactuca serriola Kompass-Lattich  



Lamium album Weiße Taubnessel  
Lamium maculatum Gefleckte Taubnessel  
Lamium purpureum Purpurrote Taubnessel  

Lapsana communis Gewöhnlicher Rainkohl  

Lathyrus pratensis Wiesen-Platterbse  

Lemna minor Kleine Wasserlinse  
Leontodon autumnalis Herbst-Löwenzahn  

Leucanthemum vulgare Margerite  

Ligustrum vulgare Gewöhnlicher Liguster  

Linaria vulgaris Gewöhnliches Leinkraut  
Lolium perenne Ausdauerndes Weidelgras  

Lonicera xylosteum Rote Heckenkirsche  

Lotus corniculatus Wiesen-Hornklee  

Lotus pedunculatus Sumpf-Hornklee  
Lycopus europaeus Gewöhnlicher Wolfstrapp  
Lysimachia nummularia Pfennigkraut  
Lythrum salicaria Blut-Weiderich  
Malva sylvestris ssp. sylvestris Wilde Malve  

Matricaria discoidea Strahlenlose Kamille  

Medicago lupulina Hopfenklee  

Melilotus albus Weißer Steinklee  

Mentha aquatica Wasser-Minze  
Mimulus guttatus Gefleckte Gauklerblume  

Myosotis arvensis Acker-Vergissmeinnicht  

Myosotis scorpioides Sumpf-Vergißmeinnicht  
Nasturtium officinale Echte Brunnenkresse  
Odontites vulgaris Roter Zahntrost  

Oenothera biennis agg. Artengr. Gewöhnl. Nachtkerze  

Papaver rhoeas Klatsch-Mohn  
Parietaria officinalis Aufrechtes Glaskraut RL 3 

Pastinaca sativa ssp. sativa Pastinak  
Persicaria amphibia Wasser-Knöterich  

Persicaria hydropiper Wasserpfeffer  

Persicaria lapathifolia ssp. lapathifolia Ufer-Ampfer-Knöterich  

Persicaria maculosa Floh-Knöterich  

Petasites hybridus Gewöhnliche Pestwurz  
Phalaris arundinacea Rohr-Glanzgras  
Phleum pratense Wiesen-Lieschgras  

Phragmites australis Gewöhnliches Schilf  
Pimpinella major Große Bibernelle  
Plantago lanceolata Spitz-Wegerich  

Plantago major ssp. major Breit-Wegerich  
Poa annua Einjähriges Rispengras  

Poa nemoralis Hain-Rispengras  

Poa pratensis Wiesen-Rispengras  
Poa trivialis Gewöhnliches Rispengras  



Polygonum aviculare Acker-Vogelknöterich  

Polygonum hydropiper Wasserpfeffer  
Populus x canadensis Bastard-Schwarzpappel  

Populus nigra-Hybriden Schwarzpappel-Hybriden  
Potamogeton crispus Krauses Laichkraut  
Potamogeton pectinatus Kamm-Laichkraut  

Potentilla anserina Gänse-Fingerkraut  
Potentilla reptans Kriechendes Fingerkraut  

Prunella vulgaris Kleine Braunelle  

Prunus avium Vogel-Kirsche  
Prunus padus Echte Traubenkirsche  

Prunus spinosa Schlehe  

Quercus robur Stiel-Eiche  

Ranunculus acris Scharfer Hahnenfuß  

Ranunculus aquatilis agg. Artengr. Wasserhahnenfuß  

Ranunculus trichophyllus ssp. trichoph. Haarblättriger Wasserhahnenfuß RL 3 

Ranunculus ficaria ssp. bulbifera Scharbockskraut  
Ranunculus repens Kriechender Hahnenfuß  
Ranunculus sceleratus Gift-Hahnenfuß  
Reseda luteola  Färber-Wau  
Rorippa palustris Gewöhnliche Sumpfkresse  
Rosa canina Hunds-Rose  

Rubus armeniacus Armenische Brombeere  

Rubus caesius Kratzbeere  

Rubus fruticosus agg. Artengr. Echte Brombeere  
Rumex acetosa Großer Sauerampfer  
Rumex aquaticus Wasser-Ampfer V 

Rumex conglomeratus Knäuelblütiger Ampfer  

Rumex crispus Krauser Ampfer  

Rumex obtusifolius Stumpfblättriger Ampfer  
Rumex sanguineus Blut-Ampfer  
Sagina procumbens Niederliegendes Mastkraut  

Salix alba Silber-Weide  

Salix caprea Sal-Weide  

Salix cinerea Grau-Weide  

Salix fragilis Bruch-Weide  

Salix purpurea Purpur-Weide  

Salix triandra Mandel-Weide  

Salix viminals Korb-Weide  
Sambucus nigra Schwarzer Holunder  
Scrophularia nodosa Knotige Braunwurz  
Scrophularia umbrosa Geflügelte Braunwurz  
Senecio erucifolius Raukenblättriges Greiskraut  

Senecio jacobaea Jakobs-Greiskraut  

Silene dioica Rote Lichtnelke  
Silene flos-cuculi Kuckucks-Lichtnelke V 



Silene latifolia ssp. alba Weiße Lichtnelke  

Silene vulgaris Taubenkropf-Leimkraut  

Sisymbrium officinale Weg-Rauke  
Solanum dulcamara Bittersüßer Nachtschatten  
Solanum nigrum Schwarzer Nachtschatten  

Solidago gigantea Riesen-Goldrute  
Sonchus asper Raue Gänsedistel  

Sonchus oleraceus Kohl-Gänsedistel  

Sorbus aucuparia Eberesche  

Sparganium erectum Aufrechter Igelkolben  
Stachys palustris Sumpf-Ziest  
Stellaria aquatica Wasserdarm  
Stellaria graminea Gras-Sternmiere  

Stellaria holostea Große Sternmiere  
Stellaria media   Vogelmiere  
Stellaria nemorum Hain-Sternmiere  
Symphytum officinale Gewöhnlicher Beinwell  
Tanacetum vulgare Rainfarn  
Taraxacum officinale agg. Artengr. Gewöhnl. Löwenzahn  

Thlaspi arvense Acker-Hellerkraut  

Torilis japonica Gewöhnl. Klettenkerbel  
Tragopogon pratensis ssp. pratensis Wiesen-Bocksbart  

Trifolium dubium Kleiner Klee  

Trifolium pratense Rot-Klee  

Trifolium repens Weiß-Klee  

Tripleurospermum perforatum Geruchlose Kamille  

Tussilago farfara Huflattich  

Typha latifolia Breitblättriger Rohrkolben  
Urtica dioica Große Brennessel  
Valeriana officinalis Echter Baldrian  
Valerianella locusta Gewöhnlicher Feldsalat  
Verbascum nigrum Schwarze Königskerze  
Verbascum thapsus Kleine Königskerze  

Verbena officinalis Echtes Eisenkraut V 

Veronica anagallis-aquatica Wasser-Ehrenpreis  
Veronica arvensis Feld-Ehrenpreis  

Veronica beccabunga Bachbungen-Ehrenpreis  
Veronica chamaedrys Gamander-Ehrenpreis  
Veronica hederifolia ssp. lucorum Hain-Ehrenpreis  
Veronica persica Persischer Ehrenpreis  

Veronica serpyllifolia Quendel-Ehrenpreis  
Viburnum opulus Gewöhnlicher Schneeball  

Vicia cracca Vogel-Wicke  
Vicia hirsuta Rauhaarige Wicke  

Vicia sepium Zaun-Wicke  
Vicia tetrasperma Viersamige Wicke  



Viola arvensis Acker-Stiefmütterchen  

Viscum album ssp. album Laubholz-Mistel  

 
 
 
 

 
Die Innerste am Lönsbruch (21.05.2009) 
 
 
Zum Weiterlesen 
PAUL-FEINDT-STIFTUNG (2003): Naturraum Innerstetal.- Natur und Landschaft im Landkreis 
Hildesheim Bd. 4 
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